Bilag 1: Sadan placerer den enkelte region sig

Born og unge med psykiatrisk debut

Indenrigs- og
Boligministeriets

BENCHMARKINGENHED




Publikationen kan hentes pa hjemmesiden for
Social- og Indenrigsministeriets Benchmarkingenhed:
www.benchmark.dk

Henvendelse om publikationen kan ske til kontaktpersonen
péa analysen, som fremgar af hjemmesiden.



LSeVEJLEdNING ...t
Region HOVEASTAdEN.....c.viiiiiiiiicicicc s
Region MIAGyLand ..o ses
Region NOLAJTHAN ..ottt
Region STRIANG......c.ciiiiiiiiicc s
Region Syddanmark.........c.ociiiiiiicc s



Lasevejledning

| det falgende praesenteres indholdet i den one-pager, der er udarbejdet for alle regioner. Generelt
er data i dette bilag afgraenset pa samme made, som i hovedrapporten.

Figur 1: Antal born og unge med debut i psykiatrien, gennemsnitlig ventetid og antal laeger
og psykologer i borne- og ungdomspsykiatrien, 2008-2018

Figur 1 viser udvikling over perioden 2008-2018 i tre nggletal for de enkelte regioner: Udvikling i
antal barn og unge med debut i sygehuspsykiatrien opgjort i forhold til 1.000 0-17-arige i regionen
(venstre akse), den gennemsnitlige ventetid til udredning og behandling i den enkelte region malt i
dage (hgjre akse), og antal laeger og psykologer ansat i bgrne- og ungdomspsykiatrien i den
enkelte region i forhold til 100.000 0-17-arige i regionen (hgjre akse). De stiplede linjer angiver
nagletal pa landsplan.

Figur 2: Antal born og unge med debut i udvalgte dele af det regionale sundhedsvaesen,
2018

I figur 2 vises antal bgrn og unge med debut i udvalgte dele af sundhedsveesenet i den
pageeldende region og pa landsplan i 2018. Der vises antallet i forhold til 1.000 0-17-arige i
regionen. De udvalgte dele af sundhedsveesnet er afgreenset til kontakt med: sygehuspsykiatri,
somatisk sygehusvaesen med psykiatrisk aktionsdiagnose, praktiserende laeger i bgrne- og
ungdomspsykiatri, psykologhjeelp samt samtaleterapi i almen praksis.

Figur 3: Gennemsnitligt antal kontaktdage i lobet af det forste ar efter psykiatrisk debut i
2017

| figur 4 vises gennemsnitligt antal kontaktdage i lobet af det forste ar efter psykiatrisk debut i 2017 i
den péageeldende region og pa landsplan. Kontakidage er fordelt efter udvalgte debuterende
diagnoser.

Figur 4: Andel af ambulante besog fordelt pa udvalgte ydelser blandt bern og unge i lobet af
det forste ar efter psykiatrisk debut i 2017

| figur 4 vises andel af planlagte ambulante besgg fordelt pa udvalgte ydelser blandt barn og unge i
lobet af det forste ar efter psykiatrisk debut i 2017 i den pagaeldende region og pa landsplan. De
udvalgte ydelser er fordelt pa diagnostik, psykoterapi, dagbehandling og psykoedukation.

Figur 5: Andel born og unge med kontakter i sundhedsvaesenet relateret til psykiske
problemer i perioden op til og efter den psykiatriske debut i 2017

| figur 5 vises andel af bgrn og unge med psykiatrisk debut i 2017 i den pageeldende region og pa
landsplan, der er i kontakt med udvalgte dele af sundhedsveesenet, som kan relateres til psykisk
sygdom kvartal for kvartal fgr debuten, i kvartalet bergrt af debuten og i kvartalerne efter debuten.
De udvalgte dele af sundhedsvaesnet er afgraenset til kontakt med: somatisk sygehusveesen med
psykiatrisk aktionsdiagnose, praktiserende leeger i bgrne- og ungdomspsykiatri, psykologhjaelp
samt samtaleterapi i almen praksis.

Figur 6: Andel born og unge der modtog sociale indsatser i perioden op til og efter den
psykiatriske debut i 2017

| figur 6 vises andel af bgrn og unge med psykiatrisk debut i 2017 i den pageeldende region og pa
landsplan, der modtog sociale indsatser kvartal for kvartal for debuten, i kvartalet bergrt af debuten
og i kvartalerne efter debuten. Sociale indsatser er afgraenset til anbringelser uden for hjemmet og
forebyggende foranstaltninger (ekskl. §11-indsatser).
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Antal bern og unge med debut i psykiatrien, gennemsnitlig
ventetid og antal leeger og psykologer i barne- og
ungdomspsykiatrien, 2008-2018

Pr. 1.000 Dage/Pr.100.000
12 100
10 80
8
60
6
40
4
2 20
0 r 0

2008 2010 2012 2014 2016 2018

Antal barn med psykiatrisk debut pr. 1.000 0-17-arige
e Gennemsnitlig ventetid malt i dage (h. akse)
e |_z2ger og psykologer pr. 100.000 0-17-arige (h. akse)

Antal born og unge med debut i udvalgte dele af det regionale
sundhedsvaesen, 2018

Psykiatrisk
sygehus
Psykiatrisk
diagnose
i somatikken
Praktiserende
psykiatri
Psykolog-
hjeelp
Samtaleterapi
i almen
praksis
0 2 4 6 8 10

Pr. 1.000
" Hovedstaden ® Landsgennemsnit

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.

Gennemsnitligt antal kontaktdage i labet af det forste ar
efter psykiatrisk debut i 2017 fordelt pa udvalgte
debuterende diagnoser

Antal Antal
25 25
20 20
15 15
10 10
5 j . 5
0 T T T 0
ADHD Autisme Stress Angst
m Hovedstaden ® Landsgennemsnit

Andel af ambulante besog fordelt pa udvalgte ydelser blandt
born og unge i lobet af det forste ar efter psykiatrisk debut i
2017

Pct. Pct.
50 50
40 40

30 30
20 20
10 - 10
0 . —==lll

Diagnostik  Psykoterapi Dag-  Psykoedukation
behandling

m Hovedstaden ® Landsgennemsnit

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.

Andel born og unge med kontakter i sundhedsvaesenet
relateret til psykiske problemer i perioden op til og efter
den psykiatriske debut i 2017

Pct. Pct.
16 i 16
14 14
12 I 12
10 ’ 10
8 8
6 \ 6
4 y 4
2 — 2
3 ar for 2 ar for 1 ar for Debut 1 ar efter

Hovedstaden e | andsgennemsnit

Andel bgrn og unge der modtog sociale indsatser i perioden op
til og efter den psykiatriske debut i 2017

Pct. Pct.

/'
15 15

10 10
5) 5

Barfer 2arfer 1arfor Debut 1 arefter 2 arefter

e Hovedstaden e |_andsgennemsnit

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger.




Region Midtjylland

Antal born og unge med debut i psykiatrien, gennemsnitlig
ventetid og antal leeger og psykologer i barne- og
ungdomspsykiatrien, 2008-2018
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Gennemsnitligt antal kontaktdage i labet af det forste ar
efter psykiatrisk debut i 2017 fordelt pa udvalgte
debuterende diagnoser
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Andel bgrn og unge der modtog sociale indsatser i perioden op
til og efter den psykiatriske debut i 2017
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Region Nordjylland

Antal born og unge med debut i psykiatrien, gennemsnitlig
ventetid og antal laeger og psykologer i borne- og
ungdomspsykiatrien, 2008-2018
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Gennemsnitligt antal kontaktdage i labet af det forste ar
efter psykiatrisk debut i 2017 fordelt pa udvalgte
debuterende diagnoser
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Gennemsnitligt antal kontaktdage i labet af det forste ar
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Gennemsnitligt antal kontaktdage i labet af det forste ar
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