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1 Læsevejledning 
I det følgende præsenteres 11 tabeller med regionsspecifikke nøgletal. Generelt er data i 
nærværende bilag afgrænset på samme måde som i hovedrapporten. I kapitel 3 i hovedrapporten 
og Bilag 7 - Metode beskrives afgrænsninger og definitioner nærmere. 
 
Tabel 1: Antallet af voksne i psykiatrien pr. 1.000 voksne i regionen i alt og på årsniveau, 
2020-2022 
Tabel 1 viser antallet af voksne i kontakt med psykiatrien pr. 1.000 voksne i regionen. Her indgår 
både personer med fysisk fremmøde i psykiatrien, men også personer der udelukkende har virtuel 
kontakt eller udekontakter i psykiatrien. Vi viser antallet for hele analyseperioden samlet 2020-
2022, samt for hvert enkelt år. 
 
Tabel 2: Andelen af voksne i psykiatrien, der modtager sociale indsatser i alt og på 
årsniveau 2020-2022 
Tabel 2 viser andelen af voksne i kontakt med psykiatrien, der modtager sociale indsatser. Vi viser 
resultaterne for perioden 2020-2022 samlet (i alt) og for de enkelte år. 
 
Tabel 3: Andelen af voksne i psykiatrien, der modtager sociale indsatser på diagnoseniveau 
2020-2022 
Tabel 3 viser andelen af voksne i kontakt med psykiatrien, der modtager sociale indsatser opgjort 
for diagnoserne mental retardering, psykiske udviklingsforstyrrelser, skizofreni, 
personlighedsforstyrrelser, psykoaktive stoffer (misbrug), affektive sindslidelser og angst. 
Diagnoseafgrænsningerne tager udgangspunkt i aktionsdiagnosen, og afgrænsningen kan ses i 
Bilag 7 - Metode. 
 
Tabel 4: Antallet af voksne med sociale indsatser pr. 1.000 voksne i regionen i alt og på 
årsniveau, 2020-2022 
I denne tabel vises antallet af voksne pr. 1.000 voksne i regionen, der modtager en kommunal 
social indsats. Vi ser både antallet i hele analyseperioden 2020-2022 og for hvert år enkeltvis. 
 
Tabel 5: Andelen af voksne med sociale indsatser, der er i kontakt med psykiatrien, i alt og 
på årsniveau 2020-2022 
Tabel 5 viser andelen af voksne, der modtager sociale indsatser, som er i kontakt med psykiatrien. 
Vi viser resultaterne for perioden 2020-2022 samlet (i alt) og for de enkelte år. 
 
Tabel 6: Andelen af voksne, der modtager sociale indsatser, der er i kontakt med psykiatrien 
opgjort på indsatsniveau 2020-2022 
Tabel 6 viser andelen af voksne, der modtager sociale indsatser, der også er i kontakt med 
psykiatrien opgjort for indsatserne længerevarende botilbud, midlertidigt botilbud, socialpædagogisk 
støtte i eget hjem, aktivitetstilbud mv. og øvrige indsatser. Indsatsafgrænsningen tager 
udgangspunkt i Den socialpsykiatriske trappe. 
 
Tabel 7: Antal personer i overlapsgruppen pr. 1.000 voksne i alt og på årsniveau, 2020-2022 
I tabel 7 vises antallet af personer i overlapsgruppen pr. 1.000 voksne på regionsniveau i 2020-
2022. Antallet vises for hele perioden samlet (i alt) og for de enkelte år. 
 
Tabel 8: Andelen af overlapsgruppen der er 18-59 år og 60+ år, 2020-2022 
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I denne tabel vises aldersfordelingen i overlapsgruppen i den enkelte region. Vi arbejder med to 
aldersgrupper: 18-59 år og 60+ år.  
 
Tabel 9: Personer i overlapsgruppen fordelt i forhold til diagnose, 2020-2022 (pct.) 
Tabellen viser andelen af overlapsgruppen (de voksne, der både er i kontakt med psykiatrien og 
modtager sociale indsatser i et givet år), der er i kontakt med psykiatrien med en given diagnose. 
Andelene tager udgangspunkt i aktionsdiagnosen og er opgjort for diagnoserne skizofreni, angst, 
affektive sindslidelser, personlighedsforstyrrelser, psykoaktive stoffer (misbrug) og mental 
retardering, som er de seks diagnoser, der fylder mest i overlapsgruppen på landsplan. 
 
Tabel 10: Personer i overlapsgruppen fordelt i forhold til sociale indsatser, 2020-2022 (pct.) 
I tabel 10 vises andelen af overlapsgruppen (de voksne, der både er i kontakt med psykiatrien og 
modtager sociale indsatser i et givet år), der modtager en specifik social indsats. Andelene tager 
udgangspunkt i hierarkiet i Den socialpsykiatriske trappe og er opgjort for indsatserne 
længerevarende botilbud, midlertidigt botilbud, socialpædagogisk støtte i eget hjem, aktivitetstilbud 
mv. og øvrige indsatser. 
 
Tabel 11: Overlapsgruppens aktivitet i psykiatrien opgjort i forhold til regioner, 2020-2022 
I denne tabel vises der udvalgte indikatorer for overlapsgruppens årlige aktivitet i psykiatrien på 
overlapsgruppen i 2020-2022 på regionsniveau. I tabellen vises andelen af overlapsgruppen, der 
har ambulant kontakt i psykiatrien, samt det gennemsnitlige antal ambulante ophold. I forhold til 
indlæggelsesaktiviteten vises andelen af personer i overlapsgruppen, der har en psykiatrisk 
indlæggelse, det gennemsnitlige antal indlæggelser og den gennemsnitlige indlæggelsestid. 
Endelig vises andelen af de psykiatriske ophold, der starter akut, samt andelen af de psykiatriske 
indlæggelser, der efterfølges af en akut genindlæggelse. I Bilag 1: Sådan placerer din region sig, 
kan man se aktivitetsopgørelserne i overlapsgruppen for indsatserne længerevarende og 
midlertidigt botilbud og socialpædagogisk støtte i eget hjem, samt for diagnoserne skizofreni mv., 
angst mv., affektive sindslidelser mv., personlighedsforstyrrelser mv. og misbrugsdiagnoser.  
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2 Voksne i psykiatrien, der modtager sociale indsatser 
 
 Tabel 1  

Antal pr. 1.000 voksne, der er i kontakt med psykiatrien i alt og på årsniveau 2020-2022 

 I alt 2020 2021 2022 

Region Hovedstaden 30,3 29,7 30,4 30,8 

Region Midtjylland 26,6 26,4 27,0 26,4 

Region Nordjylland 26,9 27,0 27,2 26,5 

Region Sjælland 25,7 25,9 25,9 25,4 

Region Syddanmark 38,2 38,1 38,7 37,9 

Landsplan 30,1 29,9 30,4 30,1 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 
 Tabel 2 

Andelen af voksne i psykiatrien, der modtager sociale indsatser i alt og på årsniveau 2020-2022 

 I alt 2020 2021 2022 

Region Hovedstaden 16,1 16,0 16,0 16,2 

Region Midtjylland 22,9 22,0 23,1 23,7 

Region Nordjylland 20,2 19,5 20,1 21,0 

Region Sjælland 22,4 22,4 22,8 21,9 

Region Syddanmark 18,7 17,7 18,9 19,3 

Landsplan 19,3 18,7 19,2 19,6 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 
 Tabel 3 

Andelen af voksne i psykiatrien, der modtager sociale indsatser på diagnoseniveau, 2020-2022 

 
Mental 

retarderin
g 

Psykiske 
udvikling
sforstyrre
lser mv. 

Skizofreni 
mv. 

Personligh
edsforstyrr
elser mv. 

Psykoaktiv
e stoffer 

mv. 
(misbrug) 

Affektive 
sindslidels

er mv. 
Angst mv. I alt 

Region Hovedstaden 92,5 42,0 34,8 16,5 17,4 8,0 8,5 16,1 

Region Midtjylland 84,5 58,3 54,2 29,3 26,9 19,3 18,0 22,9 

Region Nordjylland 86,4 37,5 52,8 23,4 20,7 13,9 14,4 20,2 

Region Sjælland 88,0 54,5 46,8 26,4 23,5 16,1 14,9 22,4 

Region Syddanmark 86,3 50,7 47,1 25,2 19,3 12,5 11,8 18,7 

Landsplan 87,8 47,1 43,5 23,0 20,8 13,1 12,6 19,3 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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3 Voksne med sociale indsatser, der er i psykiatrien 
 
 Tabel 4 

Antal pr. 1.000 voksne, der modtager sociale indsatser i alt og på årsniveau 2020-2022 

 I alt 2020 2021 2022 

Region Hovedstaden 14,2 13,7 14,3 14,6 

Region Midtjylland 22,1 21,2 22,3 22,9 

Region Nordjylland 22,2 21,3 22,4 23,1 

Region Sjælland 21,4 21,1 21,6 21,4 

Region Syddanmark 21,3 20,2 21,4 22,2 

Landsplan 19,3 19,9 19,5 18,6 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 
 Tabel 5 

Andelen af voksne med sociale indsatser, der er i kontakt med psykiatrien, i alt og på årsniveau 2020-2022 

 I alt 2020 2021 2022 

Region Hovedstaden 34,3 34,5 34,3 34,2 

Region Midtjylland 27,6 27,3 28,0 27,4 

Region Nordjylland 24,4 24,7 24,4 24,1 

Region Sjælland 26,9 27,5 27,3 26,0 

Region Syddanmark 33,5 33,4 34,1 33,0 

Landsplan 30,0 30,1 30,3 29,7 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsstyrelsen og egne beregninger. 
 
 
 Tabel 6 

Andelen af voksne med sociale indsatser, der er i kontakt med psykiatrien på indsatsniveau 2020-2022 

 
Længerevaren

de 
botilbud 

Midlertidigt 
botilbud 

Socialpædago
gisk støtte i 
eget hjem 

Aktivitets-
tilbud m.m. 

Øvrige 
indsatser I alt 

Region Hovedstaden 39,3 49,7 34,9 12,8 23,8 34,3 

Region Midtjylland 22,3 47,7 30,2 17,5 22,0 27,6 

Region Nordjylland 19,3 35,3 27,8 10,0 18,6 24,4 

Region Sjælland 22,3 41,9 28,2 9,9 24,1 26,9 

Region Syddanmark 27,5 48,6 36,5 19,6 31,1 33,5 

Landsplan 27,7 46,1 32,0 15,1 24,6 30,0 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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4 Overlapsgruppen: Diagnoser, indsatser og aktivitet 
 
 Tabel 7 

Antal personer i overlapsgruppen pr. 1.000 voksne i alt og på årsniveau, 2020-2022  

 I alt 2020 2021 2022 

Region Hovedstaden 4,9 4,7 4,9 5,0 

Region Midtjylland 6,1 5,8 6,2 6,3 

Region Nordjylland 5,4 5,3 5,5 5,6 

Region Sjælland 5,8 5,8 5,9 5,6 

Region Syddanmark 7,1 6,8 7,3 7,3 

Landsplan 5,8 5,6 5,9 5,9 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 Tabel 8 

Overlapsgruppen fordelt på aldersgrupperne 18-59 år og 60+ år (pct.), 2020-2022 

 18-59 år 60 + år 

Region Hovedstaden 85,8 14,2 

Region Midtjylland 90,4 9,6 

Region Nordjylland 88,8 11,2 

Region Sjælland 88,6 11,4 

Region Syddanmark 89,1 10,9 

Landsplan 88,4 11,6 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 Tabel 9  

Personer i overlapsgruppen fordelt i forhold til diagnose, 2020-2022 (pct.) 

 Skizofreni mv. Angst mv. 
Affektive 

sindslidelser 
mv. 

Personligheds
forstyrrelser 

mv. 

Psykoaktive 
stoffer mv. 
(misbrug) 

Mental 
retardering 

Region Hovedstaden 49,8 12,1 10,3 8,5 10,4 9,0 

Region Midtjylland 32,5 16,9 19,3 10,1 8,6 6,7 

Region Nordjylland 38,2 15,3 15,6 8,8 7,1 6,3 

Region Sjælland 41,3 17,3 11,6 9,3 11,3 5,9 

Region Syddanmark 35,4 15,4 10,6 7,8 11,2 11,0 

Landsplan 39,7 15,1 13,2 9,5 9,3 8,3 

 Anm:   Personer kan være i kontakt med psykiatrien med flere aktionsdiagnoser, og derfor kan andelene summere til mere end 100 
pct. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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Tabel 10 

Sociale indsatser blandt personer i overlaps-gruppen, 2020-2022 (pct.) 

 
Længerevarende 

botilbud 
Midlertidigt 

botilbud 

Socialpædagogis
k støtte i eget 

hjem 

Aktivitetstilbud 
m.m. 

Øvrige 
indsatser 

Region Hovedstaden 29,9 15,8 40,5 2,6 11,2 

Region Midtjylland 18,1 10,8 55,9 3,8 11,5 

Region Nordjylland 17,2 10,0 60,9 2,0 9,9 

Region Sjælland 15,4 15,9 55,4 2,1 11,2 

Region Syddanmark 16,5 9,6 55,9 4,1 13,9 

Landsplan 20,3 12,5 52,2 3,2 11,8 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 Tabel 11  

Overlapsgruppens aktivitet i psykiatrien opgjort i forhold til regioner, 2020-2022 

 Ambulant kontakt Indlæggelser Akut aktivitet 

 
Andel med 

kontakt 
(Pct.) 

Antal ophold 
Andel med 

kontakt 
(pct.) 

Antal 
indlæggelse

r 

Indlæggelse
stid (dage) 

Andelen af 
de 

psykiatriske 
ophold, der 
starter akut 

(pct.) 

Akutte 
genindlægg
elser (pct.) 

Region Hovedstaden 95,8 16,1 33,5 2,8 20,0 3,5 37,9 

Region Midtjylland 94,8 14,3 33,1 3,1 14,3 10,7 39,5 

Region Nordjylland 93,0 14,7 33,5 2,1 22,7 3,2 25,5 

Region Sjælland 94,7 12,4 34,0 2,6 15,3 5,1 38,0 

Region Syddanmark 96,2 12,7 27,5 2,9 15,4 5,8 35,6 

Landsplan 95,3 14,1 31,9 2,8 16,9 5,9 36,9 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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