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1 Læsevejledning 
I dette bilag præsenteres 20 tabeller for hver enkelt af de nye sundhedsråd.  
Generelt er tallene i dette bilag afgrænset på samme måde som i hovedrapporten. I kapitel 3 og 
bilag 7: Metode er afgrænsninger og definitioner beskrevet nærmere. De første 10 tabeller 
indeholder alders- og kønsstandardiserede opgørelser, mens de næste 10 tabeller viser de faktiske 
tal. 
 
Ligesom i hovedrapporten er resultaterne i dette bilag opgjort samlet for årene 2022-2024. Ved at 
samle data for flere år bliver nøgletallene for hvert enkelt sundhedsråd baseret på flere dødsfald, 
det giver mere robuste resultater, hvor eventuelle udsving og tilfældigheder mellem år, udjævnes.  
 
Tabel 1: Ældre fordelt efter, hvor mange akutte sygehusophold, de havde i det sidste leveår, 
køns- og aldersstandardiseret (2022-2024) 
I tabellen vises 80+ årige afgået ved døden i 2022-2024, fordelt efter hvor mange akutte 
sygehusophold de havde i det sidste leveår. Andelene er alders- og kønsstandardiserede og 
opgjort på sundhedsrådsniveau og landsplan. Det er disse tal, der ligger til grund for opgørelserne i 
figur 1 i Bilag 3 – Sådan placerer dit sundhedsråd sig. 
 
Tabel 2: Antallet af akutte sygehusophold og forebyggelige sygehusophold pr. 1.000 ældre i 
det sidste leveår, køns- og aldersstandardiseret (2022-2024) 
I tabellen vises antallet af akutte sygehusophold og forebyggelige sygehusophold pr. 1.000 ældre i 
det sidste leveår. Antallet er opgjort for afdøde ældre i 2022-2024. De forebyggelige sygehusophold 
er en delmængde af de akutte sygehusophold og er kendetegnet ved at være af mindst 4 timers 
varighed og have en forebyggelig diagnose indenfor de første 48 timer. Læs mere i Bilag 7: 
Metode. Andelene vises for sundhedsrådet og på landsplan. Andelene er alders- og 
kønsstandardiserede. Det er disse tal, der ligger til grund for opførelserne i figur 2 i Bilag 3 – Sådan 
placerer dit sundhedsråd sig. 
 
Tabel 3: Andelen af ældre, der modtager indsatser i kommunen i den sidste levemåned, 
køns- og aldersstandardiseret (2022-2024) 
I tabellen vises andelen af de afdøde ældre i 2022-2024, der modtog indsatser i kommunen i den 
sidste levemåned. Andelene er opgjort for hjemmesygepleje, hjemmepleje, plejehjem, plejehjem og 
hjemmepleje samlet, samt for de tre indsatser samlet (kommunal indsats i alt). 74 kommuner indgår 
i opgørelserne af hjemmepleje, hjemmesygepleje og hjemmepleje og plejehjem samlet, da de 
resterende kommuners data for 2022-2024 omkring hjemmepleje og hjemmesygepleje ikke lever 
op til validerings- og komplethedskriterierne. Opgørelserne på sundhedsrådsniveau er baseret på 
de kommuner, hvor data lever op til kriterierne. Læs mere i Bilag 7: Metode omkring 
valideringskriterierne. Andelene er alders- og kønsstandardiserede og opgjort på 
sundhedsrådsniveau og landsplan. Det er disse opgørelser, der ligger til grund for figur 3 i Bilag 3 – 
Sådan placerer dit sundhedsråd sig.  
 
Tabel 4: Andelen af ældre, der modtager indsatser i almen praksis i den sidste levemåned, 
køns- og aldersstandardiseret (2022-2024) 
I figuren vises andelen af de afdøde ældre i 2022-2024, der modtog indsatser i almen praksis i den 
sidste levemåned. Andelene er opgjort for besøg hos lægen, udebesøg og virtuel kontakt, samt for 
de tre indsatser samlet (almen praksis i alt). Andelene vises sundhedsrådet og på landsplan. 
Andelene er alders- og kønsstandardiserede. Det er disse opgørelser, der ligger til grund for figur 4 
i Bilag 3 – Sådan placerer dit sundhedsråd sig.  
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Tabel 5: Andelen af ældre, der får radiologiske undersøgelser i den sidste leveuge, køns- og 
aldersstandardiseret (2022-2024) 
I figuren vises andelen af de afdøde ældre i 2022-2024, der fik en radiologisk undersøgelse i den 
sidste leveuge. Andelene er opgjort for radiologiske undersøgelser samlet, samt 
røntgenundersøgelser, CT-skanninger og ultralydsundersøgelser. Andelene vises for 
sundhedsrådet og på landsplan. Andelene er alders- og kønsstandardiserede. Det er disse 
opgørelser, der ligger til grund for figur 5 i Bilag 3 – Sådan placerer dit sundhedsråd sig.  
 
Tabel 6: Andelen af ældre, hvor der er indikation på palliation i det sidste leveår, køns- og 
aldersstandardiseret (2022-2023) 
I tabellen vises andelen af de afdøde ældre i 2022-2023, hvor vi har fundet indikation på en palliativ 
indsats i det sidste leveår. Andelene er baseret på 2022-2023 alene, da der på 
opgørelsestidspunktet ikke var data fra Lægemiddelstatistikregistret tilgængeligt for 2024. Vi har set 
på, hvorvidt de ældre har været i kontakt med en afdeling/et team, der yder specialiseret palliativ 
behandling, om de har indløst recept med terminaltilskud, hvorvidt de har indløst recept på 
palliative lægemidler som opioider eller midazolam ved injektionsvæske, og hvorvidt den ældre er 
blevet medicineret med opioider eller midazolam ved injektionsvæske på sygehuset i det sidste 
leveår. Derudover vises for den enkelte kommune andelen af ældre, der har én eller flere af de fire 
indikationer på palliation under betegnelsen ”indikation på palliation (inkl. opioider/midazolam, 
sygehus)”, samt den andel, der har modtaget specialiseret palliation, indløst recept med 
terminaltilskud eller indløst recept på opioider/midazolam ved injektionsvæske i det sidste leveår 
under betegnelsen ”indikation på palliation (ekskl. opioider/midazolam, sygehus)”. Den sidste 
opgørelse viser den andel af ældre, hvor der er indikation på palliation i primærsektoren (baseret på 
data for indløste recepter) og/eller specialiseret palliation. Læs mere i kapitel 8 i hovedrapporten og 
Bilag 7: Metode. Andelene vises for sundhedsrådet og på landsplan. Andelene er alders- og 
kønsstandardiserede. Det er disse opgørelser, der ligger til grund for figur 6 i Bilag 3 – Sådan 
placerer dit sundhedsråd sig.  
 
Tabel 7: Ældres alders- og kønsstandardiserede kontakt med sygehus, kommune og/eller 
almen praksis i den sidste levemåned, 2022-2024 
I denne tabel vises overlappet mellem indsatser i kommune, almen praksis og sygehuset i den 
sidste levemåned. Her kan man se, hvor mange sektorer, den ældre er i kontakt med. Af 
diskretionshensyn vises på sundhedsrådsniveau alene andelen, der er i kontakt med alle tre 
sektorer (sygehus, almen praksis, kommune), andelene, der i kontakt med to sektorer (almen 
praksis/kommune, sygehus/kommune og sygehus/almen praksis) samt ”resten”, som indeholder de 
resterende muligheder og de, der ingen indsats får i de tre sektorer i den sidste levemåned. 
Andelene er alders- og kønsstandardiserede og opgjort på sundhedsrådsniveau og landsplan. 
 
Tabel 8: Den alders- og kønsstandardiserede andel af ældre, der indløser recept på 5+ og 
10+ lægemidler i de sidste tre måneder af livet (det sidste kvartal), samt andelen af ældre der 
indløser recept på statiner i henholdsvis det sidste kvartal og år, 2022-2023 
I tabellen vises andelen af ældre der indløser recept på henholdsvis 5+ lægemidler og 10+ 
lægemidler i de sidste tre måneder inden død. Andelen af ældre, der indløser recept på statiner – 
som er et de hyppigst brugte forebyggende hjælpemidler – i det sidste leveår og den sidste 
levemåned. Se kapitel 8 og Bilag 7: Metode for afgrænsninger. Andelene er alders- og 
kønsstandardiserede og opgjort på sundhedsrådsniveau og landsplan. 
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Tabel 9: Det køns- og aldersstandardiserede antal sygehusophold i det sidste leveår pr. 
1.000 ældre samt det samlede antal kontakter, 2022-2024  
I tabellen vises sygehusopholdene i det sidste leveår opdelt på varighed og hvorvidt opholdet kan 
betegnes som akut eller planlagt. Se mere om afgrænsning af sygehusophold i hovedrapportens 
kapitel 3 og Bilag 7: Metode. Antallene er alders- og kønsstandardiserede og opgjort på 
sundhedsrådsniveau og landsplan. 
 
Tabel 10: Det køns- og aldersstandardiserede antal af kontakter med sygehuset uden fysisk 
fremmøde i det sidste leveår pr. 1.000 ældre samt det samlede antal kontakter, 2022-2024 
I tabellen vises antallet planlagte virtuelle kontakter og antallet af udebesøg i det sidste leveår pr. 
1.000 ældre. I denne tabel vises også det samlede antal kontakter. Dvs. både sygehusophold 
(opgjort i tabel 9) og kontakter uden fysiske fremmøder. Antallene er alders- og 
kønsstandardiserede og opgjort på sundhedsrådsniveau og landsplan. 
 
Tabel 11: Ældre fordelt efter, hvor mange akutte sygehusophold, de havde i det sidste leveår 
(2022-2024) 
I tabel 11 vises de ikke-standardiserede resultater i tabel 1. Tabellen viser altså de faktiske andele 
af ældre med henholdsvis 0,1 ,2 ,3 og 4+ akutte sygehusophold i det sidste leveår. Andelene er 
opgjort på sundhedsrådsniveau og på landsplan. 
 
Tabel 12: Antallet af akutte sygehusophold og forebyggelige sygehusophold pr. 1.000 ældre 
i det sidste leveår (2022-2024) 
I tabel 12 vises de ikke-standardiserede resultater i tabel 2. Tabellen viser altså de faktiske antal 
akutte sygehusophold og forebyggelige sygehusophold pr. 1.000 ældre i det sidste leveår. 
Andelene er opgjort på sundhedsrådsniveau og på landsplan. 
 
Tabel 13: Andelen af ældre, der modtager indsatser i kommunen i den sidste levemåned 
(2022-2024) 
I tabel 13 vises de ikke-standardiserede resultater i tabel 3. Tabellen viser altså de faktiske andele 
af ældre, der modtager indsatser i hjemmepleje, hjemmesygepleje og på plejehjemmet i den sidste 
levemåned. Opgørelserne er baseret på de 74 kommuner hvor data for hjemmepleje og 
hjemmesygepleje lever op til validerings- og komplethedskriterierne. Læs mere i Bilag 7: Metode 
omkring kriterierne. Andelene vises for sundhedsrådet og på landsplan.  
 
Tabel 14: Andelen af ældre, der modtager indsatser i almen praksis i den sidste levemåned 
(2022-2024) 
I tabel 14 vises de ikke-standardiserede andele af ældre der er i kontakt med almen praksis i den 
sidste levemåned. Herunder den andel, der har besøg hos lægen, udebesøg eller virtuel kontakt 
med den praktiserende læge. Andelene vises for sundhedsrådet og på landsplan. 
 
Tabel 15: Andelen af ældre, der får radiologiske undersøgelser i den sidste leveuge (2022-
2024) 
I tabel 15 vises de ikke-standardiserede resultater i tabel 5. Dvs. de faktiske andele af ældre, der 
får radiologiske ydelser i den sidste leveuge. Andelene vises for sundhedsrådet og på landsplan. 
 
Tabel 16: Andelen af ældre, hvor der er indikation på palliation i det sidste leveår (2022-2023) 
I tabel 16 vises de ikke-standardiserede resultater i tabel 6. Her vises altså de ikke-standardiserede 
opgørelser i forhold til andelen, hvor vi har fundet indikation på en palliativ indsats i det sidste 
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leveår. Andelene vises på sundhedsrådsniveau og på landsplan. Se mere omkring afgrænsning 
under beskrivelsen af tabel 6, samt Bilag 7: Metode og kapitel 8 i hovedrapporten. 
 
Tabel 17: Andelen af ældre, der er i kontakt med sygehus, kommune og/eller almen praksis i 
den sidste levemåned, 2022-2024 
I tabel 17 vises de ikke-standardiserede resultater i tabel 7. Her vises altså andelen af ældre, der 
har haft kontakt med alle tre sektorer (sygehus, almen praksis og kommune) i den sidste 
levemåned, andelen, der har haft kontakt med almen praksis og kommuner, samt de resterende 
kontaktkombinationer (herunder de der ingen kontakt har haft). Andelene vises for sundhedsrådet 
og på landsplan. 
 
Tabel 18: Andelen af ældre, der indløste recept på 5+ og 10+ lægemidler i de sidste tre 
måneder af livet (det sidste kvartal), samt andelen af ældre der indløser recept på statiner i 
henholdsvis det sidste kvartal og år, 2022-2023   
I denne tabel vises de ikke-standardiserede resultater i tabel 8. Se kapitel 8 og Bilag 7: Metode for 
afgrænsninger. Andelene er opgjort på sundhedsrådsniveau og landsplan. 
 
Tabel 19: Antallet af sygehusophold i det sidste leveår pr. 1.000 ældre, 2022-2024 
I tabellen vises de ikke-standardiserede resultater i tabel 9. Tabellen viser altså antallet af 
sygehusophold pr. 1.000 ældre i det sidste leveår fordelt på varighed, og hvorvidt opholdene er 
planlagte eller akutte. Andelene er opgjort på sundhedsrådsniveau og landsplan. 
 
Tabel 20: Antallet af kontakter med sygehuset uden fysisk fremmøde i det sidste leveår pr. 
1.000 ældre samt det samlede antal kontakter, 2022-2024 
I tabellen vises de ikke-standardiserede resultater i tabel 10. Tabellen viser altså antallet af 
planlagte virtuelle kontakter og udebesøg pr. 1.000 ældre i det sidste leveår, samt det samlede 
antal kontakter i sygehusregi. Andelene er opgjort på sundhedsrådsniveau og landsplan. 
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2 Alders- og kønsstandardiserede resultater 
 Tabel 1 

Ældre fordelt efter, hvor mange akutte sygehusophold, de havde i det sidste leveår, køns- og 
aldersstandardiseret (2022-2024) 

Sundhedsråd 
0 akutte 

sygehuso
phold 

1 akut 
sygehuso

phold 

2 akutte 
sygehuso

phold 

3 akutte 
sygehuso

phold 

4+ akutte 
sygehuso

phold 
Fyn (Syddanmark) 20,0 26,7 20,1 13,2 20,1 

Horsens (Midtjylland) 23,2 31,4 19,5 10,5 15,4 

Hovedstaden (Hovedstaden) 16,0 25,1 20,2 14,9 23,7 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 15,7 24,8 19,4 15,3 24,9 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 12,8 23,6 21,1 15,1 27,5 

Kronjylland (Midtjylland) 25,0 30,7 19,1 11,6 13,6 

Limfjorden (Nordjylland) 20,2 29,5 20,6 12,2 17,4 

Midt (Midtjylland) 24,7 28,0 18,8 11,5 17,1 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 14,4 28,2 21,8 14,4 21,2 

Nordsjælland (Hovedstaden) 16,0 24,2 20,4 14,1 25,3 

Sydvestjylland (Syddanmark) 20,8 28,6 21,0 12,5 17,1 

Sønderjylland (Syddanmark) 19,7 27,3 21,2 13,0 18,9 

Trekantsområdet (Syddanmark) 19,7 27,6 20,0 12,9 19,8 

Vendsyssel (Nordjylland) 20,7 28,3 20,4 12,1 18,5 

Vestjylland (Midtjylland) 27,1 28,3 18,9 11,4 14,3 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 14,6 27,6 21,8 14,4 21,6 

Aarhus (Midtjylland) 26,7 29,1 19,6 10,6 14,0 

Landsgennemsnit 19,1 27,3 20,3 13,2 20,0 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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Tabel 2 

Antallet af akutte sygehusophold og forebyggelige sygehusophold pr. 1.000 ældre i det sidste leveår, køns- 
og aldersstandardiseret (2022-2024) 

Sundhedsråd Akutte sygehusophold pr. 
1.000 ældre 

Forebyggelige sygehusophold pr. 
1.000 ældre 

Fyn (Syddanmark) 2178,9 450,0 

Horsens (Midtjylland) 1848,8 411,0 

Hovedstaden (Hovedstaden) 2465,2 578,5 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 2519,0 572,2 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 2667,6 593,5 

Kronjylland (Midtjylland) 1760,5 386,6 

Limfjorden (Nordjylland) 2031,8 342,5 

Midt (Midtjylland) 1968,0 404,3 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 2310,8 522,8 

Nordsjælland (Hovedstaden) 2535,5 572,2 

Sydvestjylland (Syddanmark) 1994,2 364,4 

Sønderjylland (Syddanmark) 2100,3 456,5 

Trekantsområdet (Syddanmark) 2149,6 390,3 

Vendsyssel (Nordjylland) 2078,1 439,7 

Vestjylland (Midtjylland) 1774,4 371,6 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 2342,6 564,4 

Aarhus (Midtjylland) 1741,7 354,6 

Landsgennemsnit 2189,0 470,0 

 Anm.: De forebyggelige sygehusophold er en delmængde af de akutte sygehusophold. Læs mere i Bilag 7: Metode. 
Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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 Tabel 3 

Andelen af ældre, der modtager indsatser i kommunen i den sidste levemåned, køns- og 
aldersstandardiseret (2022-2024) 

Sundhedsråd Hjemmesy
gepleje Hjemmepleje Plejehjem Hjemmepleje 

eller plejehjem 
Kommunal 
indsats i alt 

Fyn (Syddanmark) 80,1 42,5 36,2 78,7 92,2 

Horsens (Midtjylland) 88,2 38,2 36,3 74,5 92,8 

Hovedstaden (Hovedstaden) 51,1 30,0 45,8 75,8 88,5 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 74,6 39,7 38,9 78,6 89,6 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 74,9 39,5 37,1 76,5 89,8 

Kronjylland (Midtjylland) 79,4 39,5 36,8 76,3 93,2 

Limfjorden (Nordjylland) 80,3 36,0 43,2 79,2 92,9 

Midt (Midtjylland) 73,5 39,8 41,2 81,1 93,0 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 77,6 51,9 29,3 81,2 90,4 

Nordsjælland (Hovedstaden) 77,9 40,3 35,3 75,6 89,4 

Sydvestjylland (Syddanmark) 82,2 41,2 37,2 78,4 93,1 

Sønderjylland (Syddanmark) 79,4 46,6 33,0 79,5 91,4 

Trekantsområdet (Syddanmark) 71,1 44,5 38,3 82,8 92,6 

Vendsyssel (Nordjylland) 86,5 38,0 35,7 73,7 91,5 

Vestjylland (Midtjylland) 82,8 40,1 43,4 83,5 93,5 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 70,2 43,2 34,7 77,9 90,0 

Aarhus (Midtjylland) 59,9 34,3 47,2 81,5 90,5 

Landsgennemsnit 74,2 40,0 38,2 78,2 91,1 

 Anm.: Hjemmesygepleje og hjemmepleje er opgjort baseret på data for de 74 kommuner, hvor data lever op til validerings- og 
komplethedskriterierne. Læs mere i Bilag 7: Metode. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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 Tabel 4 

Andelen af ældre, der modtager indsatser i almen praksis i den sidste levemåned, køns- og 
aldersstandardiseret (2022-2024) 

Sundhedsråd Besøg hos lægen Udebesøg Virtuel kontakt Almen praksis i alt 

Fyn (Syddanmark) 47,0 50,4 86,0 92,5 

Horsens (Midtjylland) 47,0 60,6 84,3 93,6 

Hovedstaden (Hovedstaden) 32,2 45,3 77,9 85,9 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 34,5 49,8 82,7 90,2 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 36,5 47,2 79,8 88,7 

Kronjylland (Midtjylland) 47,4 65,0 87,1 94,5 

Limfjorden (Nordjylland) 46,4 62,3 83,3 91,4 

Midt (Midtjylland) 40,7 62,3 84,3 92,7 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 43,0 54,5 81,9 89,9 

Nordsjælland (Hovedstaden) 39,8 50,3 82,8 90,4 

Sydvestjylland (Syddanmark) 47,5 52,2 83,7 91,5 

Sønderjylland (Syddanmark) 48,3 57,3 86,1 92,9 

Trekantsområdet (Syddanmark) 45,7 53,3 84,6 92,2 

Vendsyssel (Nordjylland) 50,6 60,6 84,2 91,7 

Vestjylland (Midtjylland) 46,2 64,0 86,6 93,7 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 45,3 51,9 81,6 89,9 

Aarhus (Midtjylland) 42,7 60,8 82,5 92,0 

Landsgennemsnit 43,0 54,8 83,3 91,1 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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 Tabel 5 

Andelen af ældre, der får radiologiske undersøgelser i den sidste leveuge, køns- og aldersstandardiseret 
(2022-2024) 

Sundhedsråd Røntgenundersø
gelser 

CT-
skanninger 

Ultralydsunders
øgelser 

Radiologiske 
undersøgelser i alt 

Fyn (Syddanmark) 20,4 11,2 8,0 27,3 

Horsens (Midtjylland) 16,5 12,1 7,1 24,5 

Hovedstaden (Hovedstaden) 24,6 11,9 5,5 29,8 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 25,1 14,0 6,4 31,8 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 27,2 13,0 7,1 33,0 

Kronjylland (Midtjylland) 15,4 10,6 8,4 23,2 

Limfjorden (Nordjylland) 18,6 13,4 7,4 28,2 

Midt (Midtjylland) 17,4 13,2 9,1 26,1 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 23,0 15,4 6,1 31,5 

Nordsjælland (Hovedstaden) 25,8 13,8 6,0 31,8 

Sydvestjylland (Syddanmark) 18,6 12,3 5,0 25,6 

Sønderjylland (Syddanmark) 22,2 14,8 6,2 29,9 

Trekantsområdet (Syddanmark) 18,9 12,7 6,0 26,0 

Vendsyssel (Nordjylland) 17,6 12,7 7,9 27,4 

Vestjylland (Midtjylland) 15,1 12,2 6,5 22,9 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 22,7 13,9 5,1 29,3 

Aarhus (Midtjylland) 14,2 12,3 8,1 22,5 

Landsgennemsnit 20,8 13,0 6,7 28,2 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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Tabel 6 

Andelen af ældre, hvor der er indikation på palliation i det sidste leveår, køns- og aldersstandardiseret 
(2022-2023) 

Sundhedsråd 

Speciali
seret 

palliativ 
behandl

ing 

Termi
naltils
kud 

Opioider/ 
Midazola
m, apotek 

Opioider/  
Midazola

m, 
sygehus 

Minimum én 
indikator på 

palliation 
(ekskl. 

opioider/midaz
olam, 

sygehus) 

Minimum én 
indikator på 

palliation (inkl. 
opioider/     

midazolam, 
sygehus) 

Fyn (Syddanmark) 5,3 26,3 45,5 29,8 52,3 70,4 

Horsens (Midtjylland) 6,2 28,3 54,1 37,7 58,6 78,2 

Hovedstaden (Hovedstaden) 9,1 21,8 35,0 43,7 44,5 72,7 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 4,7 25,2 42,5 40,2 48,3 75,7 

Hovedstaden Syd & Vest 
(Hovedstaden) 5,0 24,8 38,5 42,7 44,7 74,5 

Kronjylland (Midtjylland) 4,8 29,7 55,9 35,6 60,1 78,2 

Limfjorden (Nordjylland) 9,8 20,3 46,4 39,4 51,6 76,1 

Midt (Midtjylland) 7,9 25,2 50,5 38,9 56,2 77,1 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 3,5 20,4 42,0 44,3 46,8 75,4 

Nordsjælland (Hovedstaden) 6,3 28,1 45,6 41,0 50,8 77,5 

Sydvestjylland (Syddanmark) 7,7 18,6 40,8 32,8 48,4 69,4 

Sønderjylland (Syddanmark) 7,2 20,4 38,5 38,9 45,6 70,7 

Trekantsområdet (Syddanmark) 6,2 26,4 42,7 31,4 51,9 70,7 

Vendsyssel (Nordjylland) 9,1 16,1 42,0 37,0 46,7 71,6 

Vestjylland (Midtjylland) 9,0 24,6 53,1 36,7 60,1 77,6 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 4,5 19,3 42,4 43,8 46,5 75,2 

Aarhus (Midtjylland) 7,3 28,1 49,8 40,0 57,3 78,4 

Landsgennemsnit 6,4 23,5 44,4 38,7 50,6 75,6 

 Anm.: Opioider/midazolam står for, at den ældre enten har indløst recept på opioider eller midazolam (opioider/midazolam, apotek) 
eller er blevet medicineret med det under ophold på sygehus (opioider/midazolam, sygehus). Den specialiserede palliative 
behandling er identificeret med bidrag fra Videnscenter for Rehabilitering og Palliation (REHPA). 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen, REHPA og egne beregninger. 
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Tabel 7 

Andelen af ældre, hvor der er indikation på palliation i det sidste leveår, køns- og aldersstandardiseret 
(2022-2023) 

Sundhedsråd Sygehus, almen 
praksis, kommune 

Almen 
praksis, 

kommune 
Sygehus, 
kommune 

Sygehus, 
almen 

praksis 
Resten 

Fyn (Syddanmark) 56,4 31,4 3,4 3,8 5,1 

Horsens (Midtjylland) 51,1 38,1 3,0 4,0 3,9 

Hovedstaden (Hovedstaden) 55,8 23,7 7,4 5,6 7,5 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 58,1 25,8 4,4 5,4 6,2 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 61,5 21,1 5,8 5,3 6,2 

Kronjylland (Midtjylland) 52,8 37,0 2,2 3,4 4,6 

Limfjorden (Nordjylland) 57,2 30,3 4,4 3,6 4,4 

Midt (Midtjylland) 54,4 34,0 3,4 3,3 4,9 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 60,0 24,2 5,3 5,6 4,9 

Nordsjælland (Hovedstaden) 59,9 23,9 4,3 5,9 6,0 

Sydvestjylland (Syddanmark) 55,9 31,8 3,8 4,1 4,4 

Sønderjylland (Syddanmark) 59,1 28,2 3,2 5,2 4,4 

Trekantsområdet (Syddanmark) 56,7 30,8 4,4 3,4 4,6 

Vendsyssel (Nordjylland) 56,3 29,7 4,5 5,7 3,8 

Vestjylland (Midtjylland) 50,8 38,6 2,7 3,6 4,3 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 59,1 24,1 6,0 6,1 4,8 

Aarhus (Midtjylland) 48,9 37,5 3,2 4,4 6,1 

Landsgennemsnit 56,4 29,2 4,4 4,6 5,4 

 Anm.: Andelene er opgjort på baseret på data for de 74 kommuner, hvor hjemmepleje- og hjemmesygeplejedata lever op til 
validerings- og komplethedskriterierne beskrevet i Bilag 7: Metode. Opgørelserne er baseret på 80+ årige, der er døde i 
perioden 1.januar 2022 til og med 31.oktober 2024. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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Tabel 8 

Andelen af ældre, hvor der er indikation på palliation i det sidste leveår, køns- og aldersstandardiseret 
(2022-2023) 

Sundhedsråd 5+ lægemidler 
(Polyfarmaci i alt) 

10+ lægemidler 
(Hyperpolyfarmaci) 

Det sidste 
kvartal Det sidste år 

Fyn (Syddanmark) 82,9 37,5 16,3 28,8 

Horsens (Midtjylland) 84,2 40,2 20,5 32,9 

Hovedstaden (Hovedstaden) 77,3 34,5 15,8 29,0 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 79,4 35,5 18,1 29,1 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 79,6 36,5 20,0 35,0 

Kronjylland (Midtjylland) 86,3 44,5 20,1 32,4 

Limfjorden (Nordjylland) 85,0 43,6 20,9 33,8 

Midt (Midtjylland) 86,3 40,6 19,7 34,3 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 80,3 33,8 18,8 31,5 

Nordsjælland (Hovedstaden) 79,9 36,9 17,1 29,5 

Sydvestjylland (Syddanmark) 85,5 39,9 20,7 34,0 

Sønderjylland (Syddanmark) 82,7 39,4 18,6 30,1 

Trekantsområdet (Syddanmark) 83,2 36,5 18,6 31,1 

Vendsyssel (Nordjylland) 82,6 36,5 17,9 29,9 

Vestjylland (Midtjylland) 85,9 43,1 18,5 31,0 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 78,4 32,9 19,1 30,7 

Aarhus (Midtjylland) 80,7 36,0 17,7 29,6 

Landsgennemsnit 81,9 37,7 18,5 31,0 

 Anm.: Opgørelserne er lavet for de afdøde i 2022-2023, da der ikke var data tilgængeligt for Lægemiddelstatistikregistret i 2024 på 
opgørelsestidspunktet. I begge figurer er antibiotika ikke medtaget, da afgrænsningen tager udgangspunkt i de lægemidler, 
der inkluderes i Sundhedsdatastyrelsens opgørelse af polyfarmaci. Det sidste kvartal dækker over de sidste tre levemåneder. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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 Tabel 9 

Det køns- og aldersstandardiserede antal af sygehusophold i det sidste leveår pr. 1.000 ældre samt det 
samlede antal kontakter, 2022-2024 

 Akutte sygehusophold Planlagte sygehusophold  

Sundhedsråd Korte besøg 
(0-4 timer) 

Længereva
rende 
besøg 

(4-12 timer) 

Indlæggels
er (12+ 
timer) 

Korte besøg 
(0-4 timer) 

Længereva
rende 
besøg 

(4-12 timer) 

Indlæggels
er (12+ 
timer) 

Samlet 

Fyn (Syddanmark) 321,5 405,2 1452,2 4092,5 880,2 100,5 7252,1 

Horsens (Midtjylland) 189,6 255,6 1403,7 3284,6 636 75,4 5844,9 

Hovedstaden 
(Hovedstaden) 

297,8 465,9 1701,6 3855,7 712,3 131,1 7164,4 

Hovedstaden Nord 
(Hovedstaden) 

243,3 538,9 1736,7 4191,8 606 126,4 7443,1 

Hovedstaden Syd & Vest 
(Hovedstaden) 

339,2 474,1 1854,3 3949,2 734,4 116,4 7467,6 

Kronjylland (Midtjylland) 182,7 326,3 1251,5 2923,3 778,9 60,5 5523,2 

Limfjorden (Nordjylland) 221,6 353,7 1456,5 3268,9 598,6 75,1 5974,4 

Midt (Midtjylland) 139,6 260,2 1568,3 3253,6 441,6 88,1 5751,4 

Midt- og Vestsjælland 
(Sjælland) 

240,9 401,2 1668,7 3382,4 653,7 108,4 6455,3 

Nordsjælland 
(Hovedstaden) 

314 555,9 1665,5 3846,8 525,6 129,3 7037,1 

Sydvestjylland 
(Syddanmark) 

195 289,2 1510 3820,8 669,5 134,4 6618,9 

Sønderjylland 
(Syddanmark) 

282,7 296 1521,6 3982,2 685,3 94,9 6862,7 

Trekantsområdet 
(Syddanmark) 

295,6 314,9 1539,2 4030,7 572,6 107,2 6860,2 

Vendsyssel (Nordjylland) 261,7 371,7 1444,7 3102,7 399 83,1 5662,9 

Vestjylland (Midtjylland) 129,7 351,6 1293 2996 863,6 79,3 5713,2 

Østsjælland og øerne 
(Sjælland) 

236,3 404,1 1702,2 3586,5 414,1 112,3 6455,5 

Aarhus (Midtjylland) 196,4 219 1326,3 2999,9 589,5 76,9 5408 

Landsgennemsnit 246,2 387,0 1556,2 3620,8 639,4 103,0 6552,6 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 
 
 
 
  



 

16 
 

 Tabel 10  

Det køns- og aldersstandardiserede antal af kontakter med sygehuset uden fysisk fremmøde i det sidste 
leveår pr. 1.000 ældre samt det samlede antal kontakter, 2022-2024 

Sundhedsråd Planlagt virtuel 
kontakt Planlagt udebesøg Samlet kontakt uden 

fysisk fremmøde Alle kontakter 

Fyn (Syddanmark) 1302,9 229,8 1532,7 8784,8 

Horsens (Midtjylland) 744,7 230,8 975,5 6820,4 

Hovedstaden (Hovedstaden) 2668,3 614,7 3283 10447,4 

Hovedstaden Nord 
(Hovedstaden) 

3000,2 339,6 3339,8 10782,9 

Hovedstaden Syd & Vest 
(Hovedstaden) 

2733,7 450,9 3184,6 10652,2 

Kronjylland (Midtjylland) 1200,4 135,4 1335,8 6859 

Limfjorden (Nordjylland) 1913,9 262,7 2176,6 8151 

Midt (Midtjylland) 1067,5 386 1453,5 7204,9 

Midt- og Vestsjælland 
(Sjælland) 

2207,1 206,4 2413,5 8868,8 

Nordsjælland (Hovedstaden) 2524,2 514 3038,2 10075,3 

Sydvestjylland (Syddanmark) 1550,1 287,2 1837,3 8456,2 

Sønderjylland (Syddanmark) 1163,1 235,4 1398,5 8261,2 

Trekantsområdet (Syddanmark) 1257,6 230,4 1488 8348,2 

Vendsyssel (Nordjylland) 1615,5 376,9 1992,4 7655,3 

Vestjylland (Midtjylland) 1149,2 120,5 1269,7 6982,9 

Østsjælland og øerne 
(Sjælland) 

2385,6 295,7 2681,3 9136,8 

Aarhus (Midtjylland) 1042,7 1232,2 2274,9 7682,9 

Landsgennemsnit 1863,4 351,4 2214,8 8767,4 

 Anm.: Alle kontakter dækker over det samlede antal kontakter opgjort i tabel 9 og 10. Alle kontakter på landsplan er undtaget akut 
virtuel kontakt og akutte udebesøg, da det ikke opgøres i bilagene. Det er grunden til at det samlede antal afviger fra 
opgørelsen i hovedrapporten. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

17 
 

3 Opgørelser af faktiske tal 
 Tabel 11 

Ældre fordelt efter, hvor mange akutte sygehusophold, de havde i det sidste leveår (2022-2024) 

Sundhedsråd 
0 akutte 

sygehusoph
old 

1 akut 
sygehusoph

old 

2 akutte 
sygehusoph

old 

3 akutte 
sygehusoph

old 

4+ akutte 
sygehusoph

old 
Fyn (Syddanmark) 20,0 26,7 20,1 13,2 20,1 

Horsens (Midtjylland) 23,1 31,3 19,5 10,5 15,5 

Hovedstaden (Hovedstaden) 16,4 25,3 20,2 14,9 23,4 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 16,1 24,9 19,4 15,3 24,4 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 12,8 23,5 21,0 15,1 27,5 

Kronjylland (Midtjylland) 24,8 30,6 19,1 11,7 13,8 

Limfjorden (Nordjylland) 20,2 29,5 20,6 12,2 17,5 

Midt (Midtjylland) 24,7 28,0 18,8 11,5 17,1 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 14,3 28,2 21,8 14,4 21,3 

Nordsjælland (Hovedstaden) 15,9 24,1 20,4 14,2 25,4 

Sydvestjylland (Syddanmark) 20,7 28,6 21,0 12,5 17,2 

Sønderjylland (Syddanmark) 19,5 27,3 21,2 13,1 19,0 

Trekantsområdet (Syddanmark) 19,6 27,6 20,0 12,9 19,9 

Vendsyssel (Nordjylland) 20,7 28,3 20,5 12,1 18,5 

Vestjylland (Midtjylland) 27,0 28,4 19,0 11,4 14,2 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 14,4 27,5 21,8 14,5 21,8 

Aarhus (Midtjylland) 26,9 29,2 19,6 10,5 13,7 

Landsgennemsnit 19,1 27,3 20,3 13,2 20,0 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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Tabel 12 

Antallet af akutte sygehusophold og forebyggelige sygehusophold pr. 1.000 ældre i det sidste leveår  
(2022-2024) 

Sundhedsråd Akutte sygehusophold pr. 1.000 
ældre 

Forebyggelige sygehusophold pr. 
1.000 ældre 

Fyn (Syddanmark) 2175,2 450,2 

Horsens (Midtjylland) 1847,7 411,5 

Hovedstaden (Hovedstaden) 2434,4 571,8 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 2478,4 570,7 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 2670,2 593,2 

Kronjylland (Midtjylland) 1777,7 388,6 

Limfjorden (Nordjylland) 2033,2 343,1 

Midt (Midtjylland) 1963,6 405,1 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 2324,8 522,5 

Nordsjælland (Hovedstaden) 2551,5 572,4 

Sydvestjylland (Syddanmark) 1999,8 364,8 

Sønderjylland (Syddanmark) 2109,7 457,5 

Trekantsområdet (Syddanmark) 2158,7 390,4 

Vendsyssel (Nordjylland) 2077,3 440,6 

Vestjylland (Midtjylland) 1772,3 373,3 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 2361,4 563,6 

Aarhus (Midtjylland) 1726,1 352,9 

Landsgennemsnit 2189,0 470,0 

 Anm.: De forebyggelige sygehusophold er en delmængde af de akutte sygehusophold. Læs mere i Bilag 7: Metode. 
Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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Tabel 13 

Andelen af ældre, der modtager indsatser i kommunen i den sidste levemåned (2022-2024) 

Sundhedsråd Hjemmesy
gepleje Hjemmepleje Plejehjem Hjemmepleje 

eller plejehjem 
Kommunal 
indsats i alt 

Fyn (Syddanmark) 80,1 42,5 36,3 78,8 92,2 

Horsens (Midtjylland) 88,3 38,1 36,2 74,3 92,8 

Hovedstaden (Hovedstaden) 50,7 29,9 46,4 76,2 88,6 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 75,0 39,7 39,9 79,6 90,1 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 74,9 39,5 37,0 76,5 89,8 

Kronjylland (Midtjylland) 79,5 39,6 36,4 76,0 93,1 

Limfjorden (Nordjylland) 80,3 36,0 43,2 79,3 92,9 

Midt (Midtjylland) 73,5 39,8 41,4 81,2 93,0 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 77,4 51,8 28,9 80,7 90,1 

Nordsjælland (Hovedstaden) 77,8 40,3 34,9 75,2 89,1 

Sydvestjylland (Syddanmark) 82,2 41,0 37,1 78,2 93,2 

Sønderjylland (Syddanmark) 79,4 46,5 32,8 79,3 91,3 

Trekantsområdet (Syddanmark) 71,1 44,4 38,1 82,5 92,5 

Vendsyssel (Nordjylland) 86,8 38,1 35,8 73,9 91,7 

Vestjylland (Midtjylland) 82,9 40,1 43,5 83,6 93,5 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 70,1 43,2 34,1 77,2 89,6 

Aarhus (Midtjylland) 59,7 34,2 47,7 81,8 90,6 

Landsgennemsnit 74,2 40,0 38,2 78,2 91,1 

 Anm.: Hjemmesygepleje og hjemmepleje er opgjort baseret på data for de 74 kommuner, hvor data lever op til validerings- og 
komplethedskriterierne. Læs mere i Bilag 7: Metode. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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Tabel 14 

Andelen af ældre, der modtager indsatser i almen praksis i den sidste levemåned (2022-2024) 

Sundhedsråd Besøg hos lægen Udebesøg Virtuel kontakt Almen praksis i alt 

Fyn (Syddanmark) 92,5 47,0 50,4 86,0 

Horsens (Midtjylland) 93,6 47,0 60,6 84,3 

Hovedstaden (Hovedstaden) 86,1 32,1 45,5 78,1 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 90,4 34,1 50,4 83,1 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 88,7 36,6 47,2 79,8 

Kronjylland (Midtjylland) 94,5 47,6 64,9 87,1 

Limfjorden (Nordjylland) 91,4 46,5 62,3 83,3 

Midt (Midtjylland) 92,7 40,6 62,5 84,3 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 89,8 43,2 54,1 81,7 

Nordsjælland (Hovedstaden) 90,4 39,9 50,0 82,7 

Sydvestjylland (Syddanmark) 91,5 47,7 52,2 83,7 

Sønderjylland (Syddanmark) 92,9 48,4 57,3 86,1 

Trekantsområdet (Syddanmark) 92,1 45,8 53,2 84,6 

Vendsyssel (Nordjylland) 91,8 50,6 60,7 84,2 

Vestjylland (Midtjylland) 93,7 46,2 64,1 86,7 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 89,8 45,5 51,4 81,3 

Aarhus (Midtjylland) 92,0 42,5 61,0 82,7 

Landsgennemsnit 91,1 43,0 54,8 83,3 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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Tabel 15 

Andelen af ældre, der får radiologiske undersøgelser i den sidste leveuge (2022-2024) 

Sundhedsråd Røntgenundersø
gelser 

CT-
skanninger 

Ultralydsunders
øgelser 

Radiologiske 
undersøgelser i alt 

Fyn (Syddanmark) 20,4 11,2 8,0 27,3 

Horsens (Midtjylland) 16,6 12,1 7,1 24,5 

Hovedstaden (Hovedstaden) 24,2 11,9 5,5 29,4 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 24,6 13,7 6,2 31,2 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 27,1 13,0 7,1 33 

Kronjylland (Midtjylland) 15,4 10,7 8,4 23,3 

Limfjorden (Nordjylland) 18,6 13,4 7,4 28,2 

Midt (Midtjylland) 17,4 13,1 9,1 26,1 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 23,1 15,6 6,2 31,7 

Nordsjælland (Hovedstaden) 26,0 13,8 6,1 31,9 

Sydvestjylland (Syddanmark) 18,7 12,4 5,0 25,7 

Sønderjylland (Syddanmark) 22,3 14,8 6,3 30 

Trekantsområdet (Syddanmark) 18,9 12,8 6,0 26,1 

Vendsyssel (Nordjylland) 17,7 12,7 7,9 27,5 

Vestjylland (Midtjylland) 15,1 12,1 6,4 22,9 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 22,9 14,1 5,2 29,6 

Aarhus (Midtjylland) 14,0 12,2 8,0 22,3 

Landsgennemsnit 20,8 13,0 6,7 28,2 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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Tabel 16 

Andelen af ældre, hvor der er indikation på palliation i det sidste leveår (2022-2023) 

Sundhedsråd 

Speciali
seret 

palliativ 
behandl

ing 

Termi
naltils
kud 

Opioider/ 
Midazola
m, apotek 

Opioider/  
Midazola

m, 
sygehus 

Minimum én 
indikator på 

palliation (ekskl. 
opioider/     

midazolam, 
sygehus) 

Minimum én 
indikator på 

palliation (inkl. 
opioider/  

midazolam, 
sygehus) 

Fyn (Syddanmark) 5,2 26,2 45,6 29,8 52,3 70,4 

Horsens (Midtjylland) 6,2 28,4 54,1 37,8 58,6 78,2 

Hovedstaden (Hovedstaden) 9,0 21,9 35,9 43,2 45,2 72,8 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 4,4 25,2 43,5 39,5 49,1 75,9 

Hovedstaden Syd & Vest 
(Hovedstaden) 5,1 25,0 38,6 42,8 44,8 74,7 

Kronjylland (Midtjylland) 4,8 30,0 55,4 36,0 59,7 78,1 

Limfjorden (Nordjylland) 9,7 20,2 46,3 39,3 51,5 76,0 

Midt (Midtjylland) 7,7 25,0 50,7 38,6 56,3 77,1 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 3,6 20,5 41,3 44,8 46,2 75,3 

Nordsjælland (Hovedstaden) 6,4 28,1 45,4 41,3 50,6 77,5 

Sydvestjylland (Syddanmark) 7,7 18,6 40,7 33,0 48,3 69,5 

Sønderjylland (Syddanmark) 7,3 20,5 38,3 39,1 45,4 70,8 

Trekantsområdet (Syddanmark) 6,2 26,4 42,6 31,4 51,8 70,7 

Vendsyssel (Nordjylland) 9,0 15,9 42,1 37,0 46,7 71,6 

Vestjylland (Midtjylland) 9,0 24,6 53,0 36,7 60,1 77,6 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 4,6 19,5 41,9 44,2 46,2 75,2 

Aarhus (Midtjylland) 7,2 28,1 50,1 39,9 57,5 78,4 

Landsgennemsnit 6,4 23,5 44,4 38,7 50,6 75,6 

 Anm.: Opioider/midazolam står for, at den ældre enten har indløst recept på opioider eller midazolam (opioider/midazolam, apotek) 
eller er blevet medicineret med det under ophold på sygehus (opioider/midazolam, sygehus). Den specialiserede palliative 
behandling er identificeret med bidrag fra Videnscenter for Rehabilitering og Palliation (REHPA). 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen, REHPA og egne beregninger. 
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Tabel 17 

Andelen af ældre, der er i kontakt med sygehus, kommune og/eller almen praksis i den sidste levemåned, 
2022-2024 

Sundhedsråd Sygehus, almen 
praksis, kommune 

Almen 
praksis, 

kommune 

Sygehus, 
kommune 

Sygehus, 
almen 

praksis 
Resten 

Fyn (Syddanmark) 56,4 31,3 3,5 3,9 5,0 

Horsens (Midtjylland) 51,2 38,0 3,0 4,1 3,6 

Hovedstaden (Hovedstaden) 55,5 24,4 7,3 5,5 7,3 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 57,8 26,8 4,3 5,2 6,0 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 61,7 20,9 5,9 5,5 6,1 

Kronjylland (Midtjylland) 53,2 36,4 2,2 3,5 4,7 

Limfjorden (Nordjylland) 57,3 30,2 4,4 3,8 4,3 

Midt (Midtjylland) 54,3 34,2 3,4 3,3 4,9 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 60,1 23,8 5,3 5,8 5,0 

Nordsjælland (Hovedstaden) 60,0 23,5 4,4 6,5 5,7 

Sydvestjylland (Syddanmark) 55,7 32,2 3,8 4,5 3,8 

Sønderjylland (Syddanmark) 59,1 28,1 3,1 5,5 4,2 

Trekantsområdet (Syddanmark) 56,8 30,5 4,5 3,7 4,6 

Vendsyssel (Nordjylland) 56,1 30,1 4,5 5,6 3,7 

Vestjylland (Midtjylland) 50,8 38,6 2,7 3,9 3,9 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 59,3 23,4 6,0 6,6 4,8 

Aarhus (Midtjylland) 48,6 37,8 3,2 4,3 6,1 

Landsgennemsnit 56,4 29,2 4,4 4,6 5,4 

 Anm.: Andelene er opgjort på data for de 74 kommuner, hvor hjemmepleje- og hjemmesygeplejedata lever op til validerings- og 
komplethedskriterierne beskrevet i Bilag 7: Metode. Opgørelserne er baseret på 80+ årige, der er døde i perioden 1.januar 
2022 til og med 31.oktober 2024. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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 Tabel 18 

Andelen af ældre, der indløser recept på 5+ og 10+ lægemidler i de sidste tre måneder af livet (det sidste 
kvartal), samt andelen af ældre der indløser recept på statiner i henholdsvis det sidste kvartal og år, 2022-
2023 

Sundhedsråd 5+ lægemidler 
(Polyfarmaci i alt) 

10+ lægemidler 
(Hyperpolyfarmaci) 

Det sidste 
kvartal Det sidste år 

Fyn (Syddanmark) 82,8 37,4 16,2 28,7 

Horsens (Midtjylland) 84,2 40,2 20,5 32,9 

Hovedstaden (Hovedstaden) 77,5 34,7 15,3 28,0 

Hovedstaden Nord (Hovedstaden) 79,5 35,4 17,2 27,9 

Hovedstaden Syd & Vest (Hovedstaden) 79,6 36,6 20,0 35,0 

Kronjylland (Midtjylland) 86,3 44,6 20,4 33,0 

Limfjorden (Nordjylland) 84,9 43,4 20,8 33,7 

Midt (Midtjylland) 86,2 40,5 19,4 33,9 

Midt- og Vestsjælland (Sjælland) 80,3 34,0 19,4 32,3 

Nordsjælland (Hovedstaden) 79,9 37,0 17,4 29,9 

Sydvestjylland (Syddanmark) 85,5 39,8 20,9 34,1 

Sønderjylland (Syddanmark) 82,7 39,5 18,8 30,4 

Trekantsområdet (Syddanmark) 83,1 36,5 18,6 31,2 

Vendsyssel (Nordjylland) 82,5 36,3 17,8 29,8 

Vestjylland (Midtjylland) 85,9 43,1 18,6 31,2 

Østsjælland og øerne (Sjælland) 78,5 33,2 19,5 31,4 

Aarhus (Midtjylland) 80,7 35,9 17,5 29,3 

Landsgennemsnit 81,9 37,7 18,5 31,0 

 Anm.: Opgørelserne er lavet for de afdøde i 2022-2023, da der ikke var data tilgængeligt for Lægemiddelstatistikregistret i 2024 på 
opgørelsestidspunktet. I begge figurer er antibiotika ikke medtaget, da afgrænsningen tager udgangspunkt i de lægemidler, 
der inkluderes i Sundhedsdatastyrelsens opgørelse af polyfarmaci. Det sidste kvartal dækker over de sidste tre levemåneder. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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 Tabel 19 

Antallet af sygehusophold i det sidste leveår pr. 1.000 ældre, 2022-2024 

 Akutte sygehusophold Planlagte sygehusophold  

Sundhedsråd Korte besøg 
(0-4 timer) 

Længereva
rende 

besøg (4-12 
timer) 

Indlæggels
er (12+ 
timer) 

Korte besøg 
(0-4 timer) 

Længereva
rende 

besøg (4-12 
timer) 

Indlæggels
er (12+ 
timer) 

Samlet 

Fyn (Syddanmark) 321,3 404,9 1448,9 4060,8 876,7 99,4 7212 

Horsens (Midtjylland) 189,8 255,9 1401,9 3263,4 631,7 74,8 5817,5 

Hovedstaden 
(Hovedstaden) 

292,5 459,7 1682,2 3789,6 701,8 129,3 7055,1 

Hovedstaden Nord 
(Hovedstaden) 

237,1 533,3 1707,9 3988,7 560,2 120,6 7147,8 

Hovedstaden Syd & Vest 
(Hovedstaden) 

338,8 474,3 1857,1 3993,8 759 118,2 7541,2 

Kronjylland (Midtjylland) 184 329,5 1264,3 2976,2 793,6 61,5 5609,1 

Limfjorden (Nordjylland) 222 354 1457,2 3258,7 606 74,5 5972,4 

Midt (Midtjylland) 139 259,8 1564,7 3217,1 434 86,7 5701,3 

Midt- og Vestsjælland 
(Sjælland) 

242,8 401,8 1680,2 3469,6 688,6 112 6595 

Nordsjælland 
(Hovedstaden) 

315,8 558,6 1677,1 3926,3 546,3 132 7156,1 

Sydvestjylland 
(Syddanmark) 

194,3 288,9 1516,6 3827,1 668,4 134,6 6629,9 

Sønderjylland 
(Syddanmark) 

283 297 1529,7 4015,6 691,1 95,7 6912,1 

Trekantsområdet 
(Syddanmark) 

296,5 315,7 1546,5 4075,4 582,6 108,2 6924,9 

Vendsyssel (Nordjylland) 261,2 371,8 1444,4 3063,8 391,3 81,4 5613,9 

Vestjylland (Midtjylland) 129,6 352 1290,6 2971,1 865,9 78,4 5687,6 

Østsjælland og øerne 
(Sjælland) 

237,7 406 1717,7 3719,3 433,5 117 6631,2 

Aarhus (Midtjylland) 195,6 218 1312,5 2945,4 572,5 75,4 5319,4 

Landsgennemsnit 246,2 387,0 1556,2 3620,8 639,4 103,0 6552,6 

 Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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 Tabel 20  

Antallet af kontakter med sygehuset uden fysisk fremmøde i det sidste leveår pr. 1.000 ældre samt det 
samlede antal kontakter, 2022-2024 

Sundhedsråd Planlagt virtuel 
kontakt Planlagt udebesøg Samlet kontakt uden 

fysisk fremmøde Alle kontakter 

Fyn (Syddanmark) 1291,3 228 1519,3 8731,3 

Horsens (Midtjylland) 740,2 228 968,2 6785,7 

Hovedstaden 
(Hovedstaden) 

2639,8 616,5 3256,3 10311,4 

Hovedstaden Nord 
(Hovedstaden) 

2863,9 325,5 3189,4 10337,2 

Hovedstaden Syd & Vest 
(Hovedstaden) 

2769,6 458,5 3228,1 10769,3 

Kronjylland (Midtjylland) 1221 136,7 1357,7 6966,8 

Limfjorden (Nordjylland) 1897,1 260,4 2157,5 8129,9 

Midt (Midtjylland) 1051,5 384 1435,5 7136,8 

Midt- og Vestsjælland 
(Sjælland) 

2268,8 211,1 2479,9 9074,9 

Nordsjælland 
(Hovedstaden) 

2572,2 518,5 3090,7 10246,8 

Sydvestjylland 
(Syddanmark) 

1547,4 285,7 1833,1 8463 

Sønderjylland 
(Syddanmark) 

1171,9 236,3 1408,2 8320,3 

Trekantsområdet 
(Syddanmark) 

1273,6 232,6 1506,2 8431,1 

Vendsyssel (Nordjylland) 1589,9 369,9 1959,8 7573,7 

Vestjylland (Midtjylland) 1134,3 117,7 1252 6939,6 

Østsjælland og øerne 
(Sjælland) 

2474,4 302,8 2777,2 9408,4 

Aarhus (Midtjylland) 1022,1 1226,4 2248,5 7567,9 

Landsgennemsnit 1863,4 351,4 2214,8 8767,4 

 Anm.: Alle kontakter dækker over det samlede antal kontakter opgjort i tabel 19 og 20. Alle kontakter på landsplan er undtaget akut 
virtuel kontakt og akutte udebesøg, da det ikke opgøres i bilagene. Det er grunden til at det samlede antal afviger fra 
opgørelsen i hovedrapporten. 

Kilde: Danmarks Statistik, Sundhedsdatastyrelsen og egne beregninger. 
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